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Тест №2 

根据录音内容选择正确答案（一） 

（1）什么已成为一个世界性的话题了？ 

A. 美容 Б. 爱美之心， 

人皆有之 

В. 减肥                                  Г. 肥胖 

（2）作者对一些过分以“瘦”为美的女孩儿态度怎么样？ 

A. 赞同 Б. 反对                              В. 无所谓                                  Г. 不太赞同 

（3）作者对身材肥胖的态度怎么样？ 

A. 赞同 Б. 反对                              В. 无所谓                                  Г. 不太赞同 

（4）苗条健美身材的前提是什么？ 

A. 节食 Б. 减肥                              В. 健康                                  Г. 运动 

（5）这篇文章说的不是什么与什么关系？ 

A. 美容和健康 Б. 过度肥胖和减肥                              В. “瘦”和健康                                  Г. 减肥和运动 

根据录音内容选择正确答案（二） 

（1）过于肥胖不会引发（      ）。 

A. 很多疾病 Б. 不方便                              В. 满意感                                  Г. 别人的批评 

（2）减肥对许多人来说是一件（       ）的事儿。 

A. 愉快 Б. 麻烦                              В. 无聊                                  Г. 轻松 

（3）现在有一些女孩子去整容医院，通过手术把自己的（      ）。 

A. 脚弄瘦 Б. 鼻子弄瘦                              В. 腿弄瘦                                  Г. 全身弄高                              

（4）“过犹不及”的意思是（      ）。 

A. 合理的 

才是最好的 

Б. 以“瘦”为美                              В. 过度减肥                                  Г. 既不过胖 

又不过瘦 

（5）每个人的身高、体重、体型都有合理的比例，跟自己的身高（      ）。 

A. 不一定合适 Б. 合适 В. 没有平衡                                  Г. 差不多 

填空 （三） 

（1）我们住在崇尚以"瘦”为美的时代。 

（2）如果过于肥胖的话，应该坚持适度的减肥。 

（3）现在很多女孩儿明明不胖，但为了使自己的腿变得很细，就过度节食。 

（4）失去了健康的基础就无法再谈美感。 

（5）我们可以追求苗条健美，但千万不可过度减肥。 


